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• Os colaboradores têm conhecimento dos riscos inerentes 

às suas tarefas?

• Os colaboradores têm conhecimento das medidas 

preventivas a adotar, por forma a minimizar o risco das 

suas tarefas?

• Os trabalhadores têm formação de elevação mecânica de 

cargas?

• É garantido um afastamento devido das cargas?

• As rotinas de manutenção são cumpridas? 

• As avarias são devidamente reportadas?

alertas perguntas

momentos de
segurança

Quando estava a ser movimentava a 

ponte rolante e no ato da subida de 

material, o balde da corrente caiu, 

tendo atingido o trabalhador de raspão 

na zona da omoplata direita.

Práticas e procedimentos aplicáveis:

• Identificação de perigos e avaliação de riscos

• PSEG28 - Elevação de Materiais

• Formação de equipamentos de elevação de cargas

Nas tarefas que envolvem a elevação de 

cargas é fundamental garantir uma 

distância de segurança em relação à 

carga, sinalização da manobra e formação 

apropriada. 

Além disso, devem ter tidas em conta as 

rotinas de manutenção, que devem ser 

realizadas por entidades devidamente 

habilitadas e certificadas para o efeito.
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